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bezogene Gestaltpsychotherapie
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Einladung zur 34. Arbeitstagung

mit Zelal Kisin

vom 26. — 28. September 2025 in
Bielefeld-Einschlingen

e

Der Hypnosystemische Ansatz -
eine praxisorientierte

Einfihrung

In meiner Arbeit integriere ich
verschiedene Methoden und Perspektiven:
systemische Aufstellungsarbeit, Hypnose,
korperorientierte Traumaintegration
(Somatic Experiencing), sowie Mediation
und verbindende Kommunikation. Diese
Vielfalt erlaubt es mir, Menschen auf
unterschiedlichen Ebenen zu begleiten —
von tiefen emotionalen Prozessen bis hin
zu lésungsorientierten, systemischen
Interventionen. Meine Haltung ist gepragt
von Achtsamkeit, Wertschatzung, mit dem

Vertrauen, dass die Antworten auf unsere

Herausforderungen oft bereits in uns
liegen. Der hypnosystemische Ansatz
verbindet die ressourcenorientierte Haltung
der Hypnotherapie mit den systemischen
Konzepten von Wechselwirkung und
Kontextbewusstsein. Im Zentrum steht die
Frage, wie innere Blockaden, Muster oder
Konflikte durch die gezielte innere
Fokussierung auf Aktivierung von
Ressourcen und kreativen Losungen in
Bewegung kommen kénnen. Dabei nutzen
wir die Kraft des Unterbewussten, das oft
Uberraschender Weise Wege erdffnet, die
dem bewussten Denken verschlossen
bleiben. Der hypnosystemische Ansatz
schafft einen Raum, in dem Klienten

Zugang zu ihren Ressourcen erhalten und

diese gezielt nutzen kénnen. Indem wir
unbewusste Prozesse bewusst machen
und hilfreiche Zustande erlebbar machen,
kénnen Klienten neue Moglichkeiten der
Selbstregulation, Integration und
Problembewaltigung entwickeln. In der
Praxis bedeutet das: Durch gezielte
Fokussierung und imaginative Techniken
wird der Zugang zu inneren Ressourcen
ermoglicht. Unbewusste Blockaden oder
einschrankende Muster werden behutsam
aufgedeckt und durch hilfreiche kreative
Alternativen ersetzt. Systemische
Perspektiven werden integriert, um die
Wechselwirkung zwischen inneren Anteilen
und dufBeren Kontexten zu verstehen und

ZU verandern.

In diesem Seminar werden wir theoretische
Grundlagen des hypnosystemischen
Arbeitens beleuchten und diese durch
erlebnisorientierte Ubungen und
Fallbeispiele erfahrbar machen. Der Focus
liegt auf der praktischen Anwendbarkeit —
sowohl in der Einzelarbeit als auch im

Gruppenkontext.
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Tagungsablauf

Freitag, 26. September 2025
16:30  Anreise

17:30 Empfang / BegriBung
18:30  Abendessen

19:30 Ankommensrunde und
Auftaktveranstaltung
mit Zelal Kisin

Samstag, 27. September 2025

8:30

09.30

13:00

14:30

15:00

18:30

19:30

Frihstick

Workshop Teil 1
mit Zelal Kisin

Mittagessen/Pause

Kaffee

Workshop Teil 2
mit Zelal Kisin

Abendessen

gemditliches ,Sein®

Tagungshaus

Bildungs- u. Freizeithaus
Einschlingen, SchlingenstraBe 65,

33649 Bielefeld-Quelle
www.einschlingen.de

Telefon: 0521 — 451811/1821

Das Haus Einschlingen liegt am
Stdhang des Teutoburger Waldes,
der hier als
Landschaftsschutzgebiet
ausgewiesen ist. Die Innenstadt
Bielefelds ist ca. 8 km entfernt.
Das Haus bietet Wohn- und
Arbeitsmoglichkeiten fir max. 57
Gaste, die in 1- bis 2- und einigen
3-Bettzimmern untergebracht
werden konnen.

Tagungsgebiihr

fir die Teilnahme, Unterkunft und
wahlweise vegetarische
Vollverpflegung

280,- € flr VGG-Mitglieder
245,- € bei Anmeldung bis
zum 25.6.2025

310,- € fur Nichtmitglieder

285,- € bei Anmeldung bis zum
25.6.2025

250,- € Angebot: Einmaliger
~Schnupperpreis"
far Erstbucher*innen

ErmaBigung im Einzelfall mdglich.

Bettwdsche ist gegen eine
Leihgeblihr von 7,- € im Haus zu
bekommen.

Anmeldeschluss ist der
25.07.2025

Achtung !!
Es gibt die Mdglichkeit einer

Rlcktrittsversicherung fur die
Tagung (z.B. ,ERGO")

Der V66 hat eine neue WEB-
Adresse |

www .vqgqgestalt.com



http://www.einschlingen.de
http://www.vggestalt.com
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Mitgliederversammlung

Sonntag den 28.September 2025

8:30

Fruhstuck

10:00 Mitgliederversammlung

Tagesordnungspunkte :

Nooen nog®

Bericht des Vorstandes
Kassenbericht und Bericht
der Kassenpriifer
Aussprache uber die
Berichte

Entlastung des Vorstandes
Neuwahl des Vorstandes
Auftrage an den Vorstand
Politische Positionierung des
VGG

Arbeitstagung 2026

Verschiedenes



